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Ola, meu nome é - : ‘

TUBARAO. Sou 2 i
. —

Guarda-vidas e estou

aqui para falar um pouco &7

sobre a historia do

Projeto BOTINHO.
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O Projeto Botinho foi criado pelo Corpo de

Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro em 1963.

O objetivo do projeto é estimular a cultura de
prevencao de acidentes maritimos por meio de
atividades Iddicas e orientadas. Os jovens e criangas
recebem nogdes de preservagao do meio ambiente,
cidadania, orientacdes sobre as condi¢des do mar,
sobre primeiros socorros e dicas para evitar
afogamentos. Nesta edicdo, o projeto atingiu de

forma direta 5.000 jovens e criancas.
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Assim sendo, € de suma importancia observar que
o Projeto Botinho atua na prevencao e reducao
do indice de afogamentos nas praias fluminenses.
Além disso, destaca-se a relevancia desse projeto
para a integragao da corporacao com a sociedade,
sendo considerado um projeto de sucesso ha
décadas na disseminacao da informacgao relativa

a prevengao de afogamento.




No BRASIL
A cada 9 0 minutos

Um brasileiro morre afogado!
16 brasileiros morrem por dia.

-\ RIO DE JANEIRO:

- 246,22 Km de litoral
- 16027 Resgates em 2022
- 21637 Resgates em 2023 (até 11/12/2023)



Voce sabia?

As CR'ANGAS sao as principais
vitimas de AFOGAMENTO no pais.

DOS OBITOS NA
FAIXADE1A9
ANOS OCORREM
EM PISCINAS
CAUSA DE DOS OBITOS
oBiITospEs5 A9 il 49% OCORREM EM
PISCINAS

ANOS

RESIDENCIAIS
CAUSA DE MENINOS
OBITOSDE1A 4 MORREM MAIS
ANos QUE MENINAS
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Agora, vou passar
algumas orientacoes
para prevenirmos

AFOGAMENTOS.




SO entre no mar
em locais com

supervisao de
GUARDA-VIDAS.




Oriente-se
sobre o melhor
local para o

MERGULHO.



Obedeca a
SINALIZACAO
indicativa de risco.
Ha PERIGOS que
nao sao visiveis.




. . Nao entre no mar no

.-. periodo NOTURNO.

O Horario mais seguro
. para o mergulho

. é entre 8h e 17h.
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Ola, meu nome é
MOBY DICK. Estou
aqui para passar
Dicas de cuidados
Com as criancas.
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CUIDADOS COM él)lANgAs.-___/

s devem estar,
EMPO, sob
de um ADULTO.

deixe que entrem
HAS no mar.

TIFIQUE-AS para
Ir que se percam.
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CUIDADOS COM CRQN C ASR e

Na agua, mante
distancia MAXI
braco.

Essa NAO é a mane
correta de segurar
CRIANCA.

Assim, temos mais
SEGURANCA e
dificultamos escor




CUIDADOS COM CRIANCAS

agua, os PAIS

ar por perto, pois as
2m SURPREENDER e
criancas.

s MENORES, é
lhado PISCINA
VEL com a supervisao
3is embaixo do
DA-SOL.

‘4 \: FAm 5. covERNO DO ESTADO
A iEAS Rlonzuuzno




PROJETO

Correntede &
O, Retorno '




CORRENTE DE RETORNO




CORRENTE DE RETORNO

T

ESCAPE ESCAPE
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Vocés conhecem /
nossas bandeiras X o
de sinalizacao? - )

ABOM
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NOSSAS SINALIZACOES

+ Nunca entre em local com
BANDEIRA VERMELHA. O risco

de AFOGAMENTO é muito
ALTO.

ALTORISCO

?0 DE BOMSG

Recomendamos ATENCAO
em locais com BANDEIRAS
s AMARELAS. O risco ¢

MEDIO e devemos ter
MUITO CUIDADO.

+ A BANDEIRA VERDE
representa um RISCO

BAIXO mas nao podemos
BAIXORISCO RELAXAR.

MEDIO RISCO




+ ossas BANDEIRAS ROXAS

dicam a presenca de ANIMAIS
ANIMAIS MARINHOS \ ARINHOS.

= Em alguns locais
sinalizamos com PLACAS
para informar

o REAL PERIGO.

NAO ENTRE
ALTO RISCO DR AFOGAMENTO

@ —Gn— @

Quando NAO ESTAMOS
PRESENTES, sinalizamos com
as PLACAS informando nossa
AUSENCIA. N3o entre na agua
quando nao houver
guarda-vidas no local!
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Oi, tudo bem?
Meu nome é GOLFINHO.

Estou aqui para falarmos
de PREVENCAO ao

afogamento nas
RESIDENCIAS.




DICAS RESIDENCIAIS e

Manter os ambientes seguros,
com balde, bacias, tanques,
fora do alcance de criancas

menores de 5 anos.

Ensinar criancas a nao
fazer brincadeiras
arriscadas na agua.




DICAS RESIDENCIAIS

Protecdo das piscinas: as areas
das piscinas devem possuir
cercas com no minimo 1,5 m de
altura, além de portées com
travas de seguranca.

Utilize um ralo anti-succao para
evitar acidentes, ou desligue a
bomba durante a sua utilizacao.

Wecua

Criancas SEMPRE devem
estar sob a SUPERVISAO
de um ADULTO.
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Agora, vamos falar
de PREVENCAO ao

afogamento nas

PISCINAS.




DICAS PISCINAS

Criancas devem ser

B s T supervisionadas por adultos

N o 2= sempre que estiverem dentro ou

= ;3;:; : proximas da piscina.
T -

Boia de tronco e brago é o ¢y /.,
equipamento mais seguro A,
para evitar afogamentos. - o s
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Criancas e adolescentes devem
aprender a nadar com instrutores
capacitados e em escolas de
natacao com expertise na area.
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As areas das piscinas devem
possuir cercas com no minimo 1,5
m de altura, além de portées com

travas de seguranca.

Ralo anti-sucgao é =\\
imprescindivel para
seguranga dos usuarios.

Criancgas e adolescentes devem
aprender a nadar com instrutores
capacitados e em escolas de
natacao com expertise na area.
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Agora vou trazer dicas
de PREVENCAO ao

afogamento em RIOS

e CACHOEIRAS.




CUIDADOS NOS

RIOS E CACHOEIRAS

Cuidado com o LIMO na
pedras. Ele pode fazer vo
ESCORREGAR e CAIR na

Evite ATRAVESSAR a
nado um RIO com
CORRENTEZA.

NAO PULE de cabec:
As aguas escuras
escodem diversos
perigos.
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(@ Q" Agora vamos
\‘ - trazer a dica mais
‘ IMPORTANTE.
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Em CASO de
ACIDENTE,

LIGUE 193!!!
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